Ai fost diagnosticata cu cancer la san sau de col uterin?

Afla cum sa iei viata in piept si

priveste dincolo

de diagnosticul de cancer

DA, noi te putem ajuta cu ceva.

ANAIS iti oferd posibilitatea de a participa gratuit la sedinte
de psihoterapie si ateliere de terapie prin arta.
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Suntem o asociatie umanitard si principala
noastrd misiune este sd contribuim la
apdrarea drepturilor celor care nu se pot
apdra singuri. Eforturile noastre se
indreaptd in special asupra femeilor si
copiilor, dar si a familiilor nevoiase si altor
categorii defavorizate. Facem asta prin
educatie, consiliere, asistentd juridicd si
psihologicd, sprijin material si moral,
actiuni si politici publice dezvoltate in
parteneriat cu autoritdtile.

Acorddm o atentie speciald sprijinirii
femeilor. Asta pentru cd noi credem cd
gradul de civilizatie al unei societdti este
direct proportional cu statutul femeii in
respectiva societate.

in loc sd tinem discursuri, preferdm sd
punem degetul pe rand si sd facem lucruri
concrete. Nu ne ferim de schimbat scutece,
de pus bandaje, curdtat podele sau de
imbrdtisat bolnavi de cancer.

Da, te putem ajuta cu ceva.



ce mi se intampla
tocmail mie?

Probabil ca ti-ai pus de mii de ori aceasta intrebare imposibil de raspuns.

Realitatea e c& nu ti se intdmpla numai tie. in Romania sunt zeci de mii de
femei diagnosticate cu cancer de col uterin sau cancer la san. Zeci de mii de
femei care isi pun aceeasi intrebare si trec prin aceeasi avalansa de emotii de
la furie si negare la acceptare si integrare. Pentru a putea privi cu incredere
viata dincolo de diagnosticul de cancer aceste femei trebuie sa invete sa-si
gestioneze emotiile, sa-si exprime trairile si sa redescopere frumusetea si
puterea unui nou inceput plin de culoare.

Din dorinta de a le fi alaturi, ne-am implicat si mai activ in actiuni si campanii
de sprijinire si informare pentru femeile diagnosticate cu cancer. Le oferim
consiliere psihologica gratuita prin sedinte individuale sau grupuri de terapie
suport si toate informatiile de care au nevoie pentru a merge mai departe.
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Majoritatea femeilor cu care am vorbit nu fsi
cunosc drepturile. Foarte putine stiau, de
exemplu, ca fiind diagnosticate cu cancer au
dreptul la ajutoare banesti din partea statului. in
paginile brosurii gasesti toate datele de care ai
nevoie pentru a obtine acesti bani.

Revenind la intrebarea din titlu, as vrea sa te rog
sa nu te mai chinui sa-ti dai singura raspunsul.

Si pentru inceput, sa lasi un specialist sa te ajute,
care ar putea sa-ti explice de ce aceasta este o
intrebare pusa gresit, o intrebare-capcana. Dar
vino sa afli mai multe la sedintele de consiliere
psihologica gratuita pe care ti le oferim.

Suna cu incredere la 0733 948 296.

Mihaela Mangu
Presedinte Asociatia ANAIS

Pa, te putem gjuta cu ceva. \Z



cateva dintre.

proiectele
noastre

La inceputul acestui an, ne-am alaturat retelei
europene ENGAGe - European Network of
Gynaecological Cancer Advocacy Groups, ce are
ca principal obiectiv sprijinirea, informarea si
indrumarea femeilor diagnosticate cu diverse
forme ale cancerului ginecologic si facilitarea
comunicarii dintre grupurile locale de pacienti in

la nivel national dar si European.

Am distribuit pana in prezent 8.000 de brosuri in
cadrul proiectului “Da, te putem ajuta cu ceva”
in cele doua spitale partenere - Spitalul
Universitar Bucuresti si Spitalul Coltea, precum
siin cabinete ale medicilor de familie din
Bucuresti si judetele invecinate. Prin acest
proiect am oferit femeilor ce se confrunta cu
diagnostice de cancer posibilitatea de a
participa gratuit la sedinte de psihoterapie
pentru a le ajuta sa-si gestioneze emotiile, sa-si
exprime trairile si sa-si redobandeasca viata.




Am continuat activitatea cu proiectul
“Dincolo de diagnosticul de cancer”in
cadrul caruia oferim 10 sedinte
tematice de terapie de grup imbinate
Cu activitati creative de confectionare
de diferite obiecte de artizanat si
bijuterii. Fiecare sedinta de terapie
inglobeaza practic cate o tehnica de
psihoterapie menita sa le faca pe
participante sa se identifice si sa se
cunoasca mai bine.

in martie 2015 am lansat in mediul
online /nitiativa Sociald de
Constientizare a Frumusetii -
Elibereazd-ti frumusetea, ce
incurajeaza celebrarea si eliberarea
frumusetii in fiecare clipd, sub orice
forma artistica sau emotionala ce te
ajutd sa-ti descoperi resursele
interioare, energia si calea catre un
echilibru interior. Ambasadoarele
mesajului sunt 4 doamne deosebite ce
au invins un diagnostic greu si vor
neaparat sa transmita tuturor ca nu ne
putem vindeca corpul daca nu avem
un suflet armonios.
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diagnostic!

Adela Szentes

Psihoterapeut
Unul dintre colaboratorii ANAIS cu care
| te potiintdlni la sedintele noastre

Te intrebi probabil nedumerita cu
diagnosticul in mana... “DE CE EU?”", as
vrea sa fiu vocea ta soptindu-ti ca nu
esti numai tu, ca sunt si altii, ca esti
intr-un moment de rascruce al vietii tale.

Te invit in cadrul Asociatiei ANAIS la
consiliere psihologica, sunt aici sa te
ascult, sa dai frau liber vocii tale
interioare, sa vorbesti despre ce simti
acum si cum simti. Sunt aici sa te
insotesc atat cat imi dai voie, atat cat
consideri tu ca vrei.




Te intrebi probabil ce facem aici? Ne intalnim saptamanal,
comunicam, socializam, intr-o lume putin cunoscuta de altii, in
cadrul careia vei intalni si alte persoane. Vom vorbi si vom
petrece timp impreuna, te voi ajuta sa iti intelegi

sentimentele ce vin odata cu aflarea diagnosticului. Este o alta
abordare, este una terapeutica, este un proces benefic tie.

La nivel international, din ce in ce mai multi medici oncologi
sustin ca lupta cu boala si imbundatatirea calitatii vietii
pacientului este strans legata de starea de spirit, de
atitudinea launtricd. Tratamentul medicamentos trebuie sa
ramana o parte integranta si esentiala in lupta cu cancerul dar
aceasta etapa trebuie completatad atat cu psihoterapia
individuala cat si cu cea de grup. Relatia dintre minte si corp
este aliatul cel mai de incredere in lupta cu cancerul, ele
trebuind sa functioneze ca un tot unitar.

Pa, te putemn ajuta cu ceva.




Bolile somatice in general ne confrunta si cu
vulnerabilitatile noastre. Orice persoana ajunsa
la 0 astfel de rascruce isi pune, de multe ori,
intrebarile fundamentale despre sensul vietii
sale. Terapia de grup ajuta la exprimarea
simbolica a bolii si restructurarea ei in plan
cognitiv. in acest fel c3utarea de noi forte
interioare reprezinta adesea temele centrale ale
terapiilor de grup. Art-terapia este una dintre
temele abordate, studiile arata ca eficienta
schimbarii are un impact major asupra grupului.
Art-terapia se combina eficient cu terapia prin
muzica, terapia prin miscare, terapia prin creatie,
infrumusetare. Terapia transgenerationala ajuta
la intelegerea bolii la alte dimensiuni integrand si
familia in evolutia personala. Tehnicile de
relaxare siimagerie au rol de contact cu
gandurile si emotiile indiferent daca sunt
pozitive sau negative. Meditatia creativa devine
0 ancora pentru starea de bine si redefineste
conceptul de gandire pozitiva.

Gasirea unor obiective clare pentru lupta
impotriva cancerului ne confera instrumentele
necesare pentru a ne bucura de viat3, aceste
efecte fiind esenta terapiilor de grup.

in cadrul proiectelor implementate de citre
Asociatia ANAIS beneficiarele au invatat sa isi
foloseasca mintea si emotiile pentru a-si schimba
atitudinea in lupta cu boala.

Asadar daca doresti sa participi la cele 10 sedinte
terapeutice de grup, te astept sa ne contactezi.
Asociatia ANAIS va pune la dispozitie o zi pe
saptamana intr-un spatiu calduros unde
confortul tau personal este prioritar pentru noi.
Te asteptam!



specialistii colaboratori
care au fost implicati
in proiectele noastre

Dana llie
Psiholog clinician specialist

in urma cu 25-30 de ani, cancerul era considerat o boald
“ucigasa”. Acum este doar o boala grava iar lupta cu aceasta
este de cele mai multe ori un drum anevoios, dar nu imposibil
de parcurs. Te simti neputincioasa, furioasa, speriata,
dezarmata? Ai insomnii, te concentrezi cu dificultate, esti
lipsita de energie, te doare sufletul? Poti diminua sau
indeparta aceste stari cu ajutorul psihologului.

Daca decizi sa vii la sedintele de consiliere psihologica
organizate de ANAIS, vei fi sustinuta in procesul tau de
vindecare, ajutandu-te sa-ti (re)descoperi resursele
interioare, energia, precum si calea spre un echilibru interior.

luliana Calinescu
Psiholog clinician
Psihoterapeut terapii cognitive-comportamentale

“Ai cancer!” Sunt dou3 cuvinte pe care ai fi vrut s3 nu le auzi niciodata. insa chiar si
acum, cand viata devine brusc nedreapta cu tine, tot tu decizi ce urmeaza mai
departe. Viata inseamna alegere. Poti sa alegi sa te lasi strivita de aceasta situatie
sau poti sa-ti gasesti forte de a merge mai departe, sa-ti domini boala si sa-ti
redobandesti viata. Tu decizi daca lupti sau capitulezi.

Da, cancerul e o boald cumplitd care atacd nemilos si, uneori, chiar iremediabil. in
fata mortii, psihicul uman este foarte sensibil si multi pacienti clacheaza. Prezenta
unui psiholog alaturi te poate ajuta enorm, dar sunt putine femeile care inteleg cat
de important este sa apeleze la ajutorul unui specialist, sa vina la sedintele de
consiliere psihologica. Lipsa de informare e sursa celor mai grave tulburari. Sau
informatiile intelese gresit. in clipa cdnd persoana afla corect despre ce este vorba,
starea emotionala se imbunatateste vizibil. E ca si cum s-ar face lumina.

Pa, te putem gjuta cu ceva.




sigur 1ti pui
AULtE intrebari

Sperdm sd gasesti mai jos macar cateva raspunsuri,
iar pentru restul intrebarilor pe care le mai ai,
iti stam oricand la dispozitie.

Suna-ne la

XX &1 Ajutorul nostru constd in terapie

ET[TeI{IIQ psihologica gratuita prin sedinte de

\\V:\Lkyd consiliere psihologica individuala sau
participarea la intalniri tip grupuri de
terapie-suport. Sedintele noastre sunt
adresate in special femeilor diagnosticate
cu cancer la san sau la colul uterin, dar in
limita locurilor disponibile putem oferi
consiliere psihologica si femeilor care
sufera de alte tipuri de cancer.

DI-X-XY-R4 )] Pentru ca atunci cand suferi de cancer, nu doar
[ERG SR trupul sufera, ci si sufletul. Cancerul afecteaza
L] CeTeI&- X a fel de dur atat corpul, cat si mintea.
Consilierea psihologica e terapie pentru
suflet. Merita sa incerci, nu te costa nimic.
Studii medicale recente o demonstreaza:
consilierea psihologica poate fi la fel de
importanta ca terapia medicala.




Grupurile suport sunt intalniri regulate de 5-12 persoane care Nel=¥3t1]«
decid sa invingad impreuna acgea,si suferinta sub coordonarea si e[ ITJI[§{ (=]
indrumarea unui psiholog. In cazul nostru, la grupurile suport  ET]sYeTd w4
organizate de ANAIS participa femei diagnosticate cu cancer de
san sau de col uterin. Sunt femei care isi spun povestea, vorbesc
liber despre temerile si dramele prin care trec, se incurajeaza,

fnvata sa faca fata situatiei, isi impartasesc si invata sa-si
controleze emotiile negative.

Nu existd un model standard, modul de desfasurare ell])Re[al][{[-Xo}
al intalnirilor stabilindu-se de obicei de comun acord R EIHTNE
cu participantele si cu psihologul coordonator,  e[gT]sJ0] ET]sYeTx w4
fiecare intalnire avand teme stabilite dinainte, la
care ai libertatea sa te exprimi cum simti - sa
vorbesti, sa asculti, sa plangi sau sa razi - fara sa te
judece nimeni. Poti fi relaxata, intalnirile sunt
confidentiale si, foarte important, gratuite.

Din pacate, doar terapia psihologica nu  Nele i I
te poate vindeca de cancer, dar aplicatd  vi§yYe] (oY [ (et}
impreuna cu tratamentul recomandat By ER (e[
de medicul oncolog, poate fioarma Wel-Xe=]11 1o ¥4
puternica in lupta ta impotriva bolii.

Din pacate nu iti putem oferi imi puteti oferi
sprijin material dar iti putem pune BT F-1y]
la dispozitie toate informatiile de EnEIR E =X
care ai nevoie pentru a obtine
ajutorul acordat de lege.

Pa, te putem gjuta cu ceva.
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noIl Nu te putem ajuta
CU ba n | dar iti putem spune

cum sa-i obtii

Carmen Nemes
Avocat

in caz ca nu stiai, e dreptul tiu sd primesti un ajutor material din partea
statului. Sunt trei tipuri de ajutoare financiare pe care statul le acorda celor
diagnosticati cu cancer. Acestea sunt: pensia de invaliditate, indemnizatia
pentru insotitor si indemnizatia de handicap. Daca te afli intr-una din situatiile
descrise mai jos, adreseaza-te institutiilor abilitate pentru a-ti cere drepturile!

Pensia de invaliditate se acorda persoanelor care si-au pierdut total sau cel putin jumatate din
capacitatea de munca si din cauza cancerului. in aceast3 situatie nu este necesard realizarea unui
anumit stagiu de cotizare pentru a beneficia de o astfel de pensie. Legea ia in considerare trei grade
de invaliditate, in functie de nivelul de diminuare a capacitatii de munca. Persoanele incadrate in
gradul | de invaliditate au dreptul, in afara pensiei, si la o indemnizatie pentru un insotitor.

Indemnizatia pentru insotitor se acorda persoanelor incadrate in gradul | de invaliditate.
Cuantumul indemnizatiei pentru insotitor reprezinta 80% din valoarea unui punct de pensie,
stabilita in conditiile legii. Este important de stiut ca indemniazatia pentru insotitor se mentine
si pe durata pensiei pentru limita de varsta.

Pentru indemnizatia de handicap este necesara incadrarea dizabilitatii, precum si gradul
tulburarilor functionale determinate de aceasta. Pentru a fi evaluate, persoanele sau reprezentantii
legali trebuie sa depunad un dosar la Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului de pe
raza domiciliului. De asemenea, persoanele cu handicap grav au dreptul, in baza unei evaluari
sociopsihomedicale, la un asistent personal.
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in Romania, in fiecare an, zeci de mii de femei sunt diagnosticate cu cancer si sunt
puse in fata unei vesti ce provoaca teama, suferintd, deznadejde si lanseaza o
avalansa de emotii de la furie si negare la acceptare si integrare. Aceste emotii
extrem de puternice pot impiedica organismul sa lupte cu boala, de aceea medicii
oncologi recomanda consilierea psihologica si consilierea stilului de viata incluzand
aici alimentatia si exercitiile fizice in completarea tratamentului standard.

Dintre alte optiuni terapeutice care pot fi eficiente fac parte fizioterapia, ca de
exemplu masajul si baile calde sau reci, yoga si exercitiile aerobice, care solicita
sistemul muscular si osos si ajuta la mentinerea mobilitatii, flexibilitatii si intaresc
organismul, precum terapiile comportamentale, psihoterapia experientiald, ca de
exemplu relaxarea si meditatia sau chiar terapiile complementare, ca de exemplu
acupunctura, aromoterapia si terapia prin ras.

Este necesara o comunicare cat mai clara intre medic si pacient pentru a stabili cele
mai eficiente terapii care sa vindece atat corpul, cat si mintea. Sprijinul familiei, al
prietenilor si al grupurilor suport este extrem de important pentru a realiza ca
exista in tine puterea de a invinge boala si a-ti redobandi viata.

Da, te putem ajuta cu ceva. Né



markturii

Dragele mele,

Sunt P.I. si vda multumesc pentru cd m-ati
integrat in acest proiect. Am avut o experientd
foarte pldcutd, am invatat foarte multe lucruri
bune. Am cunoscut multe persoane cu probleme
mult mai mari decat am eu. Le compdtimesc si
md rog din suflet la Divinitate sd le sustind si vd
doresc si voud sd aveti multd putere sd treceti
prin viatd cu multd usurintd.

Bund,

Mi s-a pdrut o idee foarte bund punerea la
dispozitie (chiar si pentru 6 ore) a unui psiholog
care sd ne ajute si ne intelege stdrile prin care
trecem in aceastd perioadd. Pe mine m-au ajutat
foarte mult aceste intrevederi pe parcursul
desfdsurdrii tratamentului cu chimioterapie.

Dragele mele domnisoare de la Anaris,

Va multumesc foarte mult pentru ocazia pe
care mi-ati oferit-o integrandu-md in grupul de
suport. Am avut o experientd foarte pldcutd si

folositoare. Sper sa mergeti tot inainte cu acest
proiect si sd ajutati cat mai multe persoane.
Viata mea s-a schimbat la 180 de grade
de cdnd am venit aici.

Va multumesc! L.

Vd multumesc tuturor! M.B.

Pentru toate doamnele
si domnisoarele de la Anais

Sa vda multumesc este poate prea putin,
eu vd urez multd sandtate si succes in
continuare in misiunea pe care v-ati ales-o.

P.S. Vid promit cd nu veti scdpa de mine!




Dragele mele,

Personal, sedintele au fost un prilej de
a ajunge sa md cunosc la nivel mai profund,
sd-mi constientizez temerile si s pun mai mult
pret pe valorile emotionale. Totul a decurs foarte
frumos, relaxant si motivant pentru mine.

Aici am reusit sd trdiesc din nou, sd
constientizez ca sunt femeie, cd pot oferi
dragoste si iubire, chiar atunci cand boala e
grea si mai ales cd pot fi si frumoasd.

Va multumesc din suflet cd existati si cd ne
ajutati sd trecem peste aceastd boald grea,
M.F.

Ii multumesc terapeutului meu Adela Szentes
pentru cd mi-a dat impulsuri si intotdeauna md
motiva si mi-a redat increderea in mine si m-a
ajutat sa constientizez cdtd putere si fortd am sd
depdsesc tot drumul pe care l-am avut de parcurs.

O sd-mi aduc mereu aminte replica Adelei:
“Esti foarte puternicd!” A.R.

Dragele mele,

Sunt C.C. si va multumesc pentru sansa pe
care am avut-o de a md integra in grupul Anaris.
Pentru mine a insemnat foarte mult, asa am
reusit sd ajung la un echilibru interior si pot
merge mai departe in viatd. Cancerul se poate
vindeca. Va doresc multd sandtate si
incercati sa zambiti tot timpul.

Am simtit o mare bucurie, fiind inconjuratd
de voi, de dreptatea si bundtatea voastrd.

Am invdtat cd trebuie sd am grijd de mine
mereu, sd pot depdsi orice obstacol.

NU TE NEGLIJA!
NU UITA DE TINE!
Cu mare drag, M.!

Pentru mine, G. L.,
Anais a insemnat foarte mult, pentru care
vd multumesc foarte mult!

markturii

Da, te putemn gjuta cu ceva. \‘




in loc de concluzie, iti ddm doar 5 motive pentru care
merita sa participi la intalnirile de consiliere psihologica:

Sunt absolut gratuite.

in conditiile in care o sedinta de terapie la cabinete
particulare poate costa sume importante de bani.

Te pot ajuta sa lupti mai bine cu boala,
tratandu-ti mintea!

Pentru ca nu ne putem vindeca corpul daca nu avem o minte sanatoasa si puternica.

Nu te mai simti singura.
Aici intalnesti si discuti cu femei care trec
prin aceleasi probleme ca si tine.

Te ajuta sa-ti intelegi boala

si sa depasesti mai usor momentele dificile prin care treci.

Nu ai nimic de pierdut, numai de castigat!

Suna-ne si programeaza o intalnire.

0733948 296

Te asteptam cu drag!
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