Pot ajuta, fiind puternic

Când un om ajută, se simte minunat. Sentimentul că este bun și puternic, apare atunci când dăruiește.


Să vedem însă ce anume și cât dăruim! Deseori, oamenii o fac pentru a se simți mai bine, însă ajung la epuizare, atacuri de panică și depresie. Da! Atunci când nu se cunosc și nu se acceptă pe sine, ba chiar își neagă existența, oamenii nu își dăruiesc sieși șansa să se simtă vii. Ei speră ca aceasta să se întâmple doar prin intermediul socialului. Este o capcană din care pot ieși doar uitându-se spre sine și incepând să se cunoască și să se accepte. 


Care este mecanismul? Voi da un exemplu ușor de înțeles: întâlnesc un om flămând, iar eu vreau să îl ajut. Port un săculeț cu diverse daruri dar nu știu ce conține și astfel scot la întâmplare ceva ce ar putea fi o jucărie sau o unealtă și nu o bucată de pâine. În această situație,există multă nemulțumire și insatisfacție. Persoana pe care vreau să o ajut rămâne flămândă (nemulțumită), iar eu sunt și mai afundat în neputință, incertitudine și insatisfacție. Ba mai mult, dacă nici nu mi s-a cerut ajutorul, voi fi cu siguranță și în conflict cu celălalt care se simte desconsiderat... dacă aș deschide săculețul, mi-ar fi mai ușor să folosesc optim acele daruri.

Așadar,  este important:

1. Să mă cunosc

2. Să mă accept

3. Să aștept să mi se ceară ajutor sau cel puțin să mă asigur că este dorit înainte să îl ofer
Vă doresc o viață cu armonie, iubire și inspirație!
