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Tot ce trebuie
sa stiti dupa o
interventie de
chirurgie
dentara.
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Dupa o interventie chirurgicalg,
complicatiile sunt rare, dar va rugam sa

urmati sfaturile de mai jos pentru a
reduce riscul aparitiei acestora.

In ziua interventiei chirurgicale

Evitati sa atingeti plaga!

Evitati clatitul energic al gurii!

Nu fumati si evitati bauturile alcoolice!
Evitati alimentele si bauturile fierbinti!

Sangerare

O sangerare usoara este considerata normala.

Daca apare o sangerare masiva, aplicati o
compresa sterila peste plaga si tineti strans
muscat pe ea timp de 30 de minute. Daca
sangerarea nu se reduce prin acest procedeu,
va rugam sa ne apelati. Nu incercati sa opriti
sangerarea clatindu-va gura!

Senzatia de amorteala

Aveti grija sd nu va muscati cata vreme inca
sunteti sub efectul anesteziei; amorteala poate
dura 2-3 ore. Exista unele manopere care pot
afecta nervii din apropierea dintilor. Daca
senzatia de amorteala persista pana a doua zi,
contactati-ne pentru un control!

Durerea si umflarea

Dupa o interventie de chirurgie orala este de
asteptat ca locul sa doara si sa se umfle; uneori
se poate si invineti. Simptomele ating punctul
maxim la 48 de ore dupa operatie si se rezolva
de la sine pe parcursul unei saptamani. Puteti
lua analgezice, la recomandarea medicului. De
asemenea, puteti aplica un prisnit rece pe
obraz timp de 15 minute. Acest procedeu poate
fi repetat de mai multe ori pe zi, in primele 2-3
zile dupa interventie.

In urmatoarele 7 zile dupa interventie

Daca sunteti fumator, este important sa nu
fumati cel putin in primele 3 zile dupa operatie.

Igiena bucala

Utilizati apa de gura ce contine Clorhexidina
0.2% Tn primele 7 zile dupa interventie. De
asemenea, dupa fiecare masa, clatiti usor gura
Cu apa sarata calduta (1/2 lingurita de sare la
100 ml apd). Periajul dentar se reia din a doua
zi, utilizand o periuta moale.

Alimentatia

In urmatoarele zile dupéa operatie, alimentatia
dumneavoastra trebuie sa fie lichida sau semi-
lichida. Evitati in continuare bauturile alcoolice
si evitati sa mancati pe partea operatal

Medicatie
La indicatia medicului: antibiotice, analgezice,
antiinflamatoare.




