[image: image1.jpg]Sase faze ale activitiitii sexuale

Faza

Indicatori

Dificultati

1. Dorinta

Senzatie trupeasci §i mentald,
legatd de imaginatie. Gami
difuzi de obiccte ori o
persoand anume.

Constiintd cogn

Dorinti intimplitoare.
Imprevizibilitaten
dorintei. Dorinti scizuti.
Absenta dorintei.
Blocaj.

2, Trezirea
impulsului

Constiinti cognitivitransfor-
matd in intentic. Senzatii in
zonele erogene — ercctic la
birbati, lubrificrea vaginului,
Intirirea sfarcurilor etc.

Dificultai privind erectia
ori lubrifierca vaginului|

3. Excitarea

Transformarea imboldului
sexual n activitate mentald
si fizicd. Imbold intensificat.
Fantezia sau obiectele
exterioare pot deveni

fourte importante.

Disparitia imboldului
Teamii in fatu excits
Inhibitie.

4. Orgasmul

Cresterea excitdrii la ambii

parteneri, in vederea eliberirii.

Indicatorii masculini sunt
cjacularea, respiratie greoaie.
Senzatiile feminine sunt
extazul, contractii musculare,
respiratie greoaie.

Disparitia crectiei
Disparitia dorintei.

5. Satisfactia

Senzatia scopului implinit.
Generalizarea plicerii §i

a satisfactiei. Schimbarea
ritmului respiratiei.

Intreruperea senzatiei de
satisfactie, in baza
presupunerii ci
orgasmul constituie
punctul culminant.

6. Perioada

Stare fizico-psihici de

postcopulatoric constiintd lirgitd,

(postludiul)

profunzime, reinnoire.

Nici o triirc.

Minie, iritabilitate,
vinoviitie, teami,
stanjeneald.




                Cabinet Individual de Psihologie

                                 Dragotoniu Laura Cristina

                                  Timișoara

                                  Tel. 0721247179


Sexualitatea-subiect încă greu de abordat

A face dragoste sau a avea pur și simplu activitate sexual ă satisfăcătoare este ceea ce-și doresc multe personae. De discutat însă este mai dificil. Deși sunt persoane care caută material de specialitate, care se informează, cu greu pun în practică ceea ce au aflat. Fie din pudoare, fie se lovesc de refuzul partenerului/partenerei fie apar alte prejudecăți, emoții.


Vă propun un exercițiu simplu de autocunoaștere  și  conștientizare a fazelor, indicatorilor sau poate a disfuncțiilor din propria dumneavoastră viață sexuală.
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După autorul F. Macnab, conform relatărilor din cartea ”Dorința sexuală”, există șase faze ale activității sexuale. Tabelul de mai jos va fi de ajutor celor curajoși și interesați  de această autoevaluare. 

Doresc fiecăruia, stare de conștiință lărgită, profunzime și reînnoire!
