Ce se intampla dupa o interventie chirurgicala pe inima

Fiecare individ reactioneaza diferit dupa o interventie chirurgicala. Dumneavoastra sunteti

un individ unic! Cu toate acestea se pot face unele consideratii cu caracter general.
Este perfect normal....

e S3 nu aveti prea multd poftda de mancare (apetit scizuf): se va normaliza dupa
cateva sdptamani. Multi pacienti observa o reducere a senzatiei gustative sau chiar
absenta gustului, si unii se plang de senzatie de greata la miros de mancare. Si
aceste probleme se resolva in 1-2 saptamani.

e S3 simtiti si s& observati picioarele umfiate. In special gamba de unde a fost
prelevatd vena safend va ramane pentru o perioadd de timp mai umflatd decat
cealaltd gamba. Poate fi de ajutor mentinerea gambelor ridicate cat mai mult.
Purtati ciorapi elastici daca acestia v-au fost recomandati.

o Aveti dificultiti sé dormi noaptea. Puteti sa aveti dificultsti s& adormiti, sau se
poate intampla sa va treziti noaptea si sd nu reusiti sa readormiti. Cu timpul
situatia se va ameliora. Poate fi de ajutor si luati un medicament pentru durere
sau un anxiolitic (pentru somn) inainte de culcare.

e Aveti probleme de constipatie. Se poate utiliza un laxativ la alegere. Este
recomandabil s& consumati mai multe fructe si verdeturi (sursa de fibre).

o Aveti schimbiri de dispozitie si va simtiti depresiv. Sunt zile mai bune si zile mai
dificile. Nu trebuie si va desurajati , cu timpul va fi mai bine.

e Aveti o tumefactie (umffkituri) la nivelul inciziei chirurgicale. Aceasta va
disparea cu timpul.

e Aveti senzatia de slabiciune la nivelul pieptului, lateral de incizia chirurgicala daca
au fost utilizate arterele mamare pentru efectuarea by-passului aortocoronarian;
este o situatie tranzitorie normala.

e Simtiti un zgomot ca un click sau o senzatie neobisnuiti in piept (torace) in
primele zile dupa interventie .Acestea vor disparea in cateva saptamani. Daca se

accentueaza este mai bine sa consultati medicul.



e Simtiti durere musculard la nivelul umerilor sau in zona centrald a spatelui. Vi
poate ajuta administrarea unui medicament antidolorific sau antiinflamator; cu

timpul se va rezolva spontan.

Deci:
e Amintiti-va ca sunt necesare 4-6 saptamani pentru a incepe sa va simtiti
mai bine.
e Nu uitati sa va luati medicamentele cu regularitate dupa cum v-au fost
recomandate de medic.
e Amintiti-va c3 firele de sutura dacd nu sunt scoase la externarea din spital
vor fi indepartate la 10-20 de zile dupd interventie (sau cand va spune

medicul).
Tratamentul plagilor operatorii ( zonelor de incizie)

Pe durata interndrii urmati instructiunile personalului medical care se ocupa de ingrijirea
d-voastra. Cei mai multi chirurgi recomanda dupa externare spalarea zonei de incizie cu
apa calduta si sapun neutru in fiecare zi. Evitati frecarea! In mod normal dupa 10-20 zile
de la interventie firele de suturd se indeparteaza. Zonele de incizie se bronzeaza usor: de
aceea evitati expunerea directd la soare in primul an dupa operatie pentru cd ele pot
deveni brune. Nu aplicati pe zonele de incizie nici un fel de lotiune, ulei, crema, pulbere,

decat dacd medicul va recomanda.
Controlati aspectul zonelor de incizie in fiecare zi; adresati-va medicului daca observati:

- Ramolismentul ( inmuierea) pielii la nivelul inciziei.
- Roseata sau umflarea pielii din vecingtatea liniei de incizie.
- Aparitia unei secretii (lichid) la nivelul liniei de incizie.

- Febra.
Cum se ingrijeste incizia de la nivelul gambei.

Dacd pentru by-pass a fost utilizat un grefon (un fragment) de vena safend, urmati

urmatoarele indicatii:



- Evitati sa stati cu gambele incrucisate pentru cd aceasta obstructioneaza circulatia
periferica.

- Evitati s3 stati asezati tot timpul in aceeasi pozitie sau sa stati in picioare perioade
lungi de timp.

- Tineti gambele ridicate pe un scaunel sau pe o masuta cat stati asezat.

- Verificati zilnic cat de umflate sunt gambele (edemele). Acestea se pot diminua
cand stati cu picioarele ridicate, dar pot reaparea cand va ridicati si stati in
picioare. Daca edemele nu au tendinta la scadere sau chiar se accentueaza
adresati-vad medicului.

- Daca v-au fost recomandati ciorapi elastici acestia trebuie purtati cat stati in
picioare pentru cel putin doud saptamani dupa interventie. Ciorapii elastici ajuta la
reducerea edemelor mai ales daca aveti o incizie chirurgicald la gamba.

- Scoateti ciorapii elastici cand stati culcat in pat pe parcursul noptii.
Medicamentele

In momentul externdrii va sunt prescrise anumite medicamente; respectati intocmai
modul de administrare al acestora conform recomandarilor scrise de medic. Este bine sa
aveti in portrofel sau in geantd o schemi terapeuticai ce cuprinde numele
medicamentelor, doza si ritmul de administrare. Nu luati alte medicamente fira s3

intrebati medicul.
Efecte colaterale:

Este important s3 stiti ca medicamentele pot cauza efecte colaterale (nedorite). Daca

sesizati aparitia vreunui simptom din cele ce urmeaza contactati telefonic medicul:

e Greatd excesivd, diaree, constipatie sau dureri la stomac.

e Varsaturi.

e Ameteli sau senzatie de cadere (lesin) daca stati in picioare.
e Confuzie.

e Furnicaturi la maini si/sau picioare.

e Puls prea lent sau prea rapid.

e Rash (roseata difuza) a pielii.



e Sangerare sau vanatai
Probleme dupa externare

1. Probleme care necesita o evaluare imediata (prin tel. 112):

e Durere in piept (angina) similard cu cea pe care a-ti simtit-o inainte de
interventie.

e Puls rapid (batai cardiace) cu frecventa mai mare de 150/minut asociat cu
dificultate in respiratie sau batai cardiace neregulate.

o Dificultate in respiratie care nu cedeaza in repaus.

e Frisoane sau febra.

e Aparitia de sange rosu aprins daca tusiti.

e Aparitia brusca a unei senzatie de slabiciune excesiva la nivelul bratelor sau
picioarelor.

e Durere de cap bruscg, severa.

e Senzatie de lesin.

e Durere abdominali intensa.

e Aparitia de vérsaturi/diaree.

e Sange in scaun.

2. Probleme urgente (contactati medicul)

e Crestere in greutate mai mult de 1 kg/zi timp de 2 zile consecutiv.

e Agravarea edemelor gambiere sau aparitia de durere in gamba.

¢ Dificultate la respiratie.

e Durere intensd cand inspirati profund (trageti aer in piept).

e Febra > 38 grade la 2 masuratori in aceeasi zi.

e Secretie sau sangerare la nivelul inciziei chirurgicale.

e Cicatrici calde, umflate, rosietice (inflamate).

e Rash (roseata) la nivelul pielii.

e Sl3biciune marcata.

e Atac acut de guta.

e Durere in pulpa piciorului care se accentueaza la compresia muschiului sau
la ridicarea gambei.

e Probleme la urinare, senzatie de arsura sau prezenta de sange in urina.



Activitatea fizica:

Suspendati imediat orice activitate daca apare dificultate respiratorie, batii cardiace
neregulate, senzatie de lesin, ameteli sau durere toracica. Stati in repaus pana cind
simptomele diminueaza sau dispar. Daca nu va simtiti bine in 20 de minute adresati-

va medicului.
Dusul

Veti putea face dus dupa indepartarea firelor de suturd. Evitati baia in cadad pana cand

rana nu este complet vindecata. Evitati apa foarte calda.
Imbracamintea — Purtati haine comode care nu strang si nu comprima zonele de incizie.

Repausul — se va alterna cu perioadele de activitate. Repaus inseamna si sa stati linistit

20-30 minute. Odihniti-va 30 minute dupa mese si Tnainte de a face o activitate fizica.

Mersul — Mersul este una din formele de miscare cele mai bune; mergeti in pas propriu,
opriti-va si odihniti-va dacd va simtiti obosit. Daca este frig afard acoperiti gura si nasul

cu un fular.

Urcatul scarilor — se poate face lent in absenta contraindicatiilor medicului. Evitati sa va

trageti cu bratul de balustrad3, folositi picioarele.

Activitatea sexuald — In absenta contraindicatiilor medicului viata sexualda normald se

poate relua cand va simtiti bine, de obicei 2-4 saptamani dupa externare.

sofatul — ca si pasager puteti merge cu masina oricand. In primele 6 saptamani dupa
interventie evitati sd sofati, mersul cu bicicleta/motoreta. Acesta este timpul necesar
pentru vindecarea sternului (osul pieptului). Chiar si migcarile d-voastrd trebuie sa fie
lente, limitate in aceastad perioada. In cazul unui voiaj prelungit, faceti o oprire la fiecare 2

ore si plimbati-va cateva minute.

Ridicarea greutatilor — evitati tractiunea asupra sternului cand este in faza de vindecare (
aprox 6-8 saptamani), cand nu trebuie s trageti/impingeti/ridicati obiecte mai grele de 5

kg; aceasta include ridicarea copiilor, genti, tdierea ierbii, folosirea aspiratorului sau



mutarea mobilei. Nu va tineti respiratia in cursul miscarii, mai ales daca remorcati (trageti

un obiect) sau trebuie sa urinati sau in timpul defecatiei.

Munca - Inainte de a va intoarce la serviciu ve-ti face o vizitd cardiologica de control.
Marea majoritate a pacientilor se simt capabili sd se intoarcd la munca intre 6-12

sdptamani dupa operatie.
Cand sa va reluati activititile obisnuite

1. Pana la sfarsitul celei de a 6-a saptamani:

- Activitati casnice usoare: stergeti praful, aranjati masa, spalati vasele, schimbati
lenjeria de pat...

- Gradinarit lejer: de ex. puneti plante in ghivece, udati plantele...

- Cusut, lectura, gatit, urcatul scarilor, munci mecanice usoare, mersul la
cumparaturi, la cinema, la restaurant, la biserica, plimbarea, spalarea pe cap, jocul
de carti, bicicletd in camera ( pentru aceasta ultima activitate consulati medicul).

2. Dupa 6 saptamani:

- Va puteti intoarce la muncd cu orar redus dacd munca dumneavoastrd nu
presupune ridicarea de greutati.

- Activitati casnice mai grele: aspiratul, maturarea podelei, spélarea hainelor.

- Gradinarit: taierea ierbii, tiierea frunzelor/crengilor...

- Calcatul, calatoriile, pescuitul, aerobic usor, plimbatul cainilor de zgards, sofatul,
mersul cu barca...

3. Dupa 3 luni:

- Munci casnice grele: spalarea podelelor

- Gradinarit: curdtarea zapezii, sapatul.

- Joc de fotbal, tenis, bowling, golf, vanatoarea, mersul cu bicicleta/motocicleta,

alergare, ridicarea de greutati, inot, schi nautic....
Ghid pentru activitatea fizica

Suspendati imediat orice activitate dacd aveti dificultate in respiratie, ameteli, crampe in
picioare, oboseald excesivd sau durere in piept. Avizati medicul dacd aceste probleme

persista.



Daca pulsul la sfarsitul efortului fizic depaseste cu 30 de batai/ minut valoarea pulsului in
repaus inseamnd ca efortul depus a fost prea mare. De aceea urmatorul ciclu de exercitii

trebuie diminuat.
Cum se verifica pulsul?

Se pune indicele si mediusul mainii drepte la incheietura mainii stangi la baza policelui.
Cand simtiti pulsatiile numarati batdile pe 15 secunde si apoi inmultiti cu 4 ( adica pe 60
sec = 1 minut). Acest numar indica de cate ori bate inima pe minut. Medicul sau

asistenta va poate ajuta sa gasiti pulsul daca aveti dificultati.
Reabilitarea cardiaca — ce este?

Pentru pacientii ca d-voastra care au efectuat o interventie chirurgicald pe inima
reabilitarea cardiovascularad este foarte importanta. Medicii si asistentele din serviciul de
reabilitare va vor asista in gestionarea interventiilor terapeutice importante pentru a va
recupera mai bine fortele. Aceste terapii cuprind exercitii fizice, interventii asupra stilului
de viatd si obiceiurilor, modificiri eventuale ale terapiei medicamentoase dacd sunt
necesare. A fost demonstrat c3 reabilitarea cardiaca ajutd pacientul cu cardiopatie sa
trdiasca mai mult, sd aiba o calitate a vietii mai bund comparativ cu acei pacienti care nu

fac recuperare cardiaca.
Dieta

Medicul va va recomanda o dietd cu un continut scazut de grasimi animale, proteine
animale si sare (maxim o lingurita rasa/zi). Evitati sd addugati sare la prepararea
alimentelor gatite. incepeti si schimbati obiceiurile alimentare atunci cand apetitul d-
voastra  redevine normal. Incercati si scadeti in greutate dacd sunteti obez sau
supraponderal si cereti ajutorul unui specialist nutritionist dacd nu stiti cum sa faceti

aceasta.
Greutatea corporali

- Cantariti-va in fiecare dimineatd cu acelasi cantar dupa ce ati urinat, Thainte de
micul dejun.

- Notati greutatea zilnica.



- Informati medicul in caz de crestere in greutate mai mult de 1 kg in 2 zile

consecutive.

Semnat digital
GABR| ELA de GABRIELA

OTIMAN
OTIMAN  Data: 2021.07.08

19:08:39 +03'00"



		2021-07-08T19:08:39+0300
	GABRIELA OTIMAN




