Brain mapping: primul pas pentru
un plan eficient de terapie

[“ JOSEPHINE

Brain mapping-ul consta in utilizarea tehnologiei
non-invazive pentru a scana si cartografia activitatea
electrici din creier. Instrumentele utilizate 1In
realizarea unui brain map pot studia structura
creierului sau functionarea sa generald prin
examinarea configuratiei sale fizice sau prin
masurarea activitatii electrice si a locului in care
aceasta se intdmpla 1n tesutul cerebral.

Brain mapping-ul este un instrument foarte util
pentru medici si psihologii care doresc sa inteleaga
modul in care functioneaza creierul unui pacient la
un nivel precis. Aceste informatii, la randul lor,
permit dezvoltarea unor planuri de tratament
personalizate si eficiente pentru afectiuni precum
dependentele, tulburarile psihice si multe altele.

De ce includem brain mapping in procesul de
terapie?

Existd mai multe motive pentru care recomandam
cartografierea creierului inainte de a stabili
protocolul de tratament. latd care sunt cele mai
importante.

Brain mapping-ul ne ajuta sa determindm ce zone
ale creierului au fost afectate de anumite evenimente
Amintirile pot fi cartografiate sau detectate prin
brain mapping. Prin aceste tehnici, creierul poate fi
studiat pentru a detecta unde sunt stocate anumite
amintiri, cum percepe creierul diferite amintiri si ce
efect au aceste amintiri asupra altor procese
neurologice.

Brain mapping-ul ne ajutd sa detectdim timpuriu
efectele inaintdrii in varsta

Cartografierea creierului poate fi utilizata pentru a
detecta efectele imbatranirii asupra mintii, fie din
punct de vedere structural, fie functional, precum si
pentru a detecta modul in care medicamentele sau
alte substante pot induce imbatranirea prematura a
tesutului cerebral.

Brain mapping-ul ne ajuta sa determinam moduri in
care 1ti poti imbunatiti memoria

Pot folosi brain mapping pentru a determina modul
in care un client invata si care sunt zonele din creier
in care stocheaza informatiile 1Invatate. De
asemenea, un brain map poate fi folosit pentru a
detecta daca exista impedimente de invatare cauzate
de afectiuni neurologice precum dependentele,
inflexibilitatea cognitiva si altele.

Brain mapping-ul si neurofeedback-ul ne ajutd sa
analizam activitatea undelor cerebrale

Tehnicile si terapiile de cartografiere a creierului
implica analiza celor cinci tipuri principale de unde
cerebrale. Undele cerebrale pot fi analizate pentru o
mai bund intelegere a nevoilor clientilor sau a
tiparelor de gandire si pentru a dezvolta planuri de
tratament eficiente. Existd 5 tipuri principale de
unde cerebrale:

Undele alfa, care sunt produse atunci cand mintea
este alerta si constienta, dar inca relativ relaxata.
Undele beta, care sunt produse atunci cand creierul
este alert si treaz.

Undele gamma, create atunci cand un individ
incearcd sa rezolve o problemd sau trebuie sa se
concentreze intens asupra unei sarcini specifice.
Undele delta, care apar In principal In timpul
somnului profund.

Undele theta, care apar in timpul ciclurilor rem ale
somnului sau in momente de relaxare intensa, cum
ar fi in timpul starii de meditatie.

Cartografierea creierului este extrem de utila pentru
a descoperi originile si pentru a recomanda
potentiale tratamente pentru o varietate de tulburari
emotionale si  cognitive. Prin  monitorizarea
activitatii electrice a creierului putem determina
originile sau tiparele de gandire care stau la baza
afectiunilor emotionale, inclusiv a dependentei. De
asemenea, un brain map poate ajuta medicii sa
gaseasca cauzele profunde ale tulburarilor cognitive,
cum ar fi depresia, anxietatea, pierderea memoriei si
altele.

Brain mapping si terapie neurofeedback

In cadrul clinicilor folosim brain mapping-ul in
tandem cu terapia neurofeedback. Prin terapia
neurofeedback, clientii lucreaza alaturi de terapeutul
lor pentru a-si antrena creierul sa renunte la
obiceiurile sau la tiparele de gandire nesinitoase. In
acest sens, un brain mapping realizat inainte de a
incepe neurofeedback-ul ofera o cale directa de a
intelege mintea cuiva la un nivel extrem de profund.
Suntem specializati in terapia neurofeedback, care
este utild pentru tratarea mintii, mai ales in cazul
adultilor sau copiilor care doresc sa evite un
tratament medicamentos. Tratamentele usoare, non-
invazive, precum terapia neurofeedback, pot
imbunatati fard durere si efecte adverse starea de
sandtate mintala si perspectiva asupra vietii.

Ce este defapt brainmapping-ul?
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Este harta creierului prin care se localizeaza sursa
dezechilibrelor ce pot genera probleme emotionale,
functionale, de comportament sau dispozitie. Fiecare
zona din creier este responsabild cu anumite functii.
Daca activitatea electrica din acea zona este prea
scazutd sau prea intensd apar problemele. De
exemplu zona prefrontald este responsabild cu
controlul impulsurilor, concentrarea si toate functiile
executive. Daca activitatea electricd este prea
scazuta apar lipsa de concentrare, lipsa de control a
impulsurilor, incapacitatea de a te organiza sau de a
lua decizii. Insd acelasi simptome pot si apara si
dacd activitatea electricd este prea intensa. Tocmai
de aceea este necesar sda masurdm inainte sa
intervenim cu orice metoda de terapie sau tratament.
In prima sedintd, masuram activitatea electrica. Este
o procedurd 100% noninvaziva. Este ca si cum am
masura temperatura. Aceastd masuratoare ne permite
sa identificam dezechilibrele activitétii electrice si sa
stabilim protocoale de terapie personalizate.

Ce se intampla 1n timpul unui BrainMapping?

* Pacientul se asaza confortabil intr-un mediu linistit
* Specialistul aplica senzorii pe scalp si urechi, care
capteaza activitatea electrica a creierului

* Semnalele sunt transmise catre un software
avansat, care le analizeaza in timp real si genereaza
o harta a activitatii cerebrale

« Intregul proces dureazi aproximativ 30 de minute
si este complet non-invaziv

Cum sunt interpretate rezultatele scanarii cerebrale?
Dupa scanare, specialistul analizeaza harta creierului
si identificd eventualele dezechilibre sau tipare
neuronale care ar putea contribui la anumite
simptome.

» Zonele cu activitate cerebrala prea ridicata sau prea
scazuta

* Conectivitatea intre diferitele regiuni ale creierului
» Tiparele asociate cu stresul, anxietatea, depresia,
problemele de concentrare sau tulburarile de somn
Ce pregdtiri sunt necesare pentru o scanare
cerebrala?

* Evita consumul de cofeina, alcool si alte stimulente
cu cel putin 12 ore inainte

* Asigurd-te cd ai dormit suficient Tnainte de
procedura

* Evita utilizarea produselor pentru par (gel, fixativ,
uleiuri)

* Fii cat mai relaxat In timpul scandrii

Ce este fotobiomodularea?

Fotobiomodularea este una dintre terapiile de
neuromodulare, 100% noninvaziva.

Este o terapie cu lumind din spectrul solar, near
infrared.

Avem o cascd in care sunt led-uri ce emit unde de
lumina de 850 nm. Fiecare zona poate sa fie activata
separat si poate sa fie setata pe frecvente diferite.
Dupa ce identificam dezechilibrele setam activarea
sau relaxarea unei anumite zone pentru a reechilibra
activitatea electrica.

De exemplu in zona prefrontald, pentru o
concentrare optima ar trebui sa avem cca 18 Hz.
Daca activitatea este de 7 Hz, concentrarea scade.
Setam electrozii din zona frontald s emitd o lumina
pulsatila de 18 Hz (adica 18 cicluri pe secunda).

Pe moment ritmul cortexului prefrontal se va
sincroniza cu ritmul impus de tehnologie. Tendinta
este insa sa revina la vechiul tipar de functionare.
Dupa aproximativ 20 de sedinte ritmul se poate
stabiliza.

Facem o noud masurdtoare si identificdim in harta
creierului de dupa terapii imbunatatirile.

Atunci stabilim daca au fost suficiente 20 de sedinte
sau mai trebuie continuat. Fiecare creier este diferit
si monitorizarea evolutiei prin masurdtori precise
este singura care ne aratd dacd mergem Intr-o
directie buna si cat de mult am mers 1n acea directie.
Principiul pe care functioneazd fotobiomodularea
este acela cd tot ce se afla In proximitate tinde sa se
sincronizeze. Existd un experiment cu pendulii in
care mai multi penduli incep sd se miste n directii
diferite. Dupa aproximativ un minut incep sa bata in
aceeasi directie si acelasi ritm. Asa se sincronizeaza
si creierul cu ritmul impus de tehnologie. Terapia cu
fotobiomodulare este o terapie pasiva.
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