Medicina functionala
nu este un trend

O abordare moderna, personalizata si orientata catre mecanismele reale ale sanatatii.

Ghid informativ pentru pacienti
Evaluare personalizata. Testare tintita. Plan integrat.

Document educational. Nu fnlocuieste consultatia medicala individuala.



Ideea centrala

Medicina functionald nu promite miracole si nu inlocuieste medicina conventionala. Ea completeaza actul
medical printr-o analiza mai ampla a cauzelor posibile: nutritie, metabolism, microbiom, inflamatie,
hormoni, somn, stres si stil de viata.

Intrebarea-cheie

Nu ne oprim doar la intrebarea ,,ce simptom ai?”, ci mergem mai departe: ,,de ce a aparut acest
dezechilibru si ce sisteme ale corpului sunt implicate?”

De ce conteaza aceasta abordare

In multe probleme cronice, simptomele pot avea cauze multiple si interconectate. Oboseala persistents,
durerile articulare, balonarea, tulburarile de greutate sau dezechilibrele hormonale nu apar intotdeauna
dintr-un singur motiv. De aceea, evaluarea trebuie sa fie clinica, biologica si personalizata.

» Durerea poate fi influentata de inflamatie, greutate, nutritie, microbiom si mecanica articulara.

* Oboseala poate avea legatura cu anemia, tiroida, somnul, stresul, inflamatia sau deficitul de
micronutrienti.

e Simptomele digestive pot reflecta alimentatia, microbiomul, permeabilitatea intestinala, stresul si
toleranta individuala.

Cum aplicam medicina functionala la NutriMedX

1. Evaluare multidimensionala
 istoric medical complet si medicatia curenta;

* antecedente familiale si factori de risc;

* alimentatie, digestie, somn, stres si activitate fizica;

* evaluarea microbiomului, a statusului metabolic si hormonal, atunci cand este indicat.

2. Testari avansate, recomandate individual
* analize biochimice detaliate;

» profil metabolic si markeri inflamatori;

e evaluare tiroidiana si hormonala, cand exista indicatie;

* teste pentru sensibilitati alimentare, in context clinic;

¢ analiza microbiomului intestinal;

* screening metabolic si compozitie corporala.

3. Interpretare integrata

e corelam simptomele cu datele biologice;

e cautam tipare, nu valori izolate;

 identificam dezechilibre care pot contribui la simptomatologie;

e stabilim prioritati realiste pentru interventie.

4. Plan personalizat
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* recomandari nutritionale adaptate pacientului;

e suplimentare tintitd, doar cand este justificata;

» strategii de somn, stres si miscare;

* monitorizare si ajustare pe baza raspunsului clinic;

» colaborare cu medicii curanti si alti specialisti, atunci cand este necesar.

Beneficii posibile

7 Intelegerea mai clara a cauzelor posibile ale simptomelor.

7 Interventii personalizate, nu solutii generale pentru toti.

v Prevenirea sau reducerea riscurilor metabolice si inflamatorii.

v Imbunatatirea energiei, digestiei, somnului si calitatii vietii, in functie de caz.
7 Monitorizare obiectiva prin analize si evaluari repetate.

v Participarea activa a pacientului Tn propriul proces de recuperare.

Important

Orice modificare a tratamentului medicamentos se face numai impreuna cu medicul curant.
Medicina functionald nu recomanda intreruperea medicatiei prescrise fara supraveghere medicala.

Pentru cine poate fi potrivita

e persoane cu oboseala persistenta sau energie scazuta;

e pacienti cu dureri cronice articulare, musculare sau cefalee;

e persoane cu probleme digestive recurente;

* pacienti cu dezechilibre hormonale sau tiroidiene;

e persoane cu greutate fluctuanta, rezistenta la insulina sau risc metabolic;
* pacienti cu inflamatie cronica sau recuperare lenta;

e persoane care doresc preventie si optimizarea starii de sanatate.

Principii fundamentale

v Pacientul este n centru: planul se construieste in functie de contextul unic al fiecaruia.

AN

Cauzalitate, nu doar simptomatologie: cautam mecanismele din spate.

v Corpul este o retea: intestinul, sistemul nervos, metabolismul, hormonii si imunitatea comunica
permanent.

7 Preventia este mai eficienta decat interventia tardiva.

v Recuperarea necesita conditii corecte: nutritie, somn, miscare, reglarea stresului si monitorizare.

Exemple clinice orientative

Nota de siguranta
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Exemplele de mai jos sunt scenarii compozite si anonimizate, folosite pentru educatie. Ele nu
garanteaza rezultate si nu inlocuiesc evaluarea individuala.

Exemplul 1: oboseala persistenta

O pacienta de 45 de ani acuza oboseala constanta, somn neodihnitor si scaderea capacitatii de efort.
Evaluarea poate include profil tiroidian extins, markeri inflamatori, status de fier, vitamina B12, vitamina D
si analiza factorilor digestivi sau ai microbiomului.

Planul poate include corectarea deficientelor, optimizarea alimentatiei, suport pentru somn si stres,
precum si monitorizare clinica. Evolutia se urmareste prin simptome, analize si adaptarea planului.

Exemplul 2: dureri articulare si mobilitate redusa

Un pacient de 52 de ani prezinta dureri de genunchi si sold, cu mobilitate redusa. Pe Ianga evaluarea
ortopedica, pot fi utile markerii inflamatori, statusul vitaminei D si magneziului, profilul metabolic,
alimentatia si compozitia corporala.

Interventia poate combina nutritie antiinflamatoare, scaderea incarcarii metabolice, miscare adaptata,
fizioterapie si terapii regenerative doar cand exista indicatie medicala clara.

Medicina conventionala si medicina functionala

Rol Diagnostic si tratament al bolii, urgente, Intelegerea mecanismelor, preventie,
acut, chirurgie, medicatie optimizare in probleme cronice
Focus Boala, simptom, protocol Cauze posibile, sisteme conectate, context
individual
Investigatii Teste standard si ghiduri clinice Teste standard plus investigatii tintite, cand

sunt indicate

Plan Tratament conform diagnosticului Plan nutritional, metabolic si de stil de viata,
integrat medical

Pacient Primeste tratament Devine partener activ in schimbare si
monitorizare

Ce se intampla la prima consultatie

1. Evaluare initiala

* interviu medical detaliat;

e evaluare clinica si functionala;

e analiza alimentatiei, somnului, stresului si stilului de viata;

 stabilirea investigatiilor necesare.

2. Analiza rezultatelor
e interpretare integrata a analizelor;
¢ identificarea mecanismelor probabile;

e explicarea prioritatilor terapeutice.

3. Plan si follow-up

* plan personalizat, realist si etapizat;
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* monitorizarea simptomelor si a markerilor biologici;

e ajustari pe baza raspunsului clinic.

Mituri frecvente

»Nu este stiintifica”

Medicina functionala foloseste investigatii de laborator, rationament clinic, dovezi stiintifice si interpretare
medicala personalizata.

nEste doar despre suplimente”

Suplimentele pot fi utile doar cand exista indicatie. Planul real include nutritie, somn, miscare, stres,
monitorizare si colaborare medicala.

»Inlocuieste medicina clasica”

Nu. Medicina functionala este complementara. Urgentele, chirurgia, tratamentul acut si medicatia
prescrisa raman esentiale cand sunt necesare.

»Rezultatele sunt garantate”

Nu exista garantii in medicina. Obiectivul este o evaluare mai profunda, interventii personalizate si
monitorizare riguroasa.

Comunicarea cu medicul curant

7 Informeaza medicul despre investigatiile si interventiile incepute.
v Pastreaza transparenta asupra medicatiei, suplimentelor si terapiilor.
v Nu opri tratamentele prescrise fara acord medical.

v Cere scrisori medicale sau colaborare interdisciplinara cand este necesar.

NutriMedX

Nu tratam doar simptome. Cautam mecanismele din spatele lor.
Investigam. Corelam. Personalizam. Pentru ca sanatatea ta merita mai mult decat un raspuns
standard.
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